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SOSY

Sosy to niezwykle polaczenie owocow,
ktore dzicki swojej stodyczy z pewnosciag
zadowolg podniebienia kazdego milo$nika
slodkosci! Slodkie sosy sa doskonalg alternatywag
dla dzemow. Nie zawierajg sztucznych dodatkow
ani konserwantow! Doskonale sprawdzg si¢ jako
dodatek do jogurtow, nalesnikow, gofrow,
czy innych wypiekow







4-5 porcji

Cytrynowe nalesniki

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

ciasto 1. Wszystkie sktadniki na ciasto umiesé

« 150 g maki pszenne;j w misie blendera i zmiksuj na gtadkie
Typ 500 ciasto.

. 300 ml wody 2. Odstaw na 30 minut.

. 2jajal 3. Smaz nalesniki na nieprzywierajqcej

i patelni.
« szczypta soli

4. Wszystkie sktadniki na nadzienie wymieszaj

> 20 letllelil) @ Sl i nadziewaj ciepte nalesniki.

waniliowym
, 5. Podawaj z sosem jabtko-porzeczka.
e 25 mloleju lub masta

klarowanego L . e . . .
Nalesniki mozesz réwniez zapiec w piekarniku

« sokz % cytryny lub usmazy¢ na patelni na masle klarowanym.
o ofarta skérka
z1 ekologicznej

cytryny
nadzienie
« 250 g serka ricotta

« 2 czubate tyzki jogurtu
greckiego

o Ttyzka miodu lipowego

do podania

« SOS OWOLOVO
jabtko-porzeczka






4-5 porcji

Czekoladowe nalesniki

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

—_

ciasto Masto i czekolade stop w rondelku.

« 170 g maki pszennej
typ 500 lub jasnej
orkiszowej

Dodaj wode/mleko i jaja.

Catos¢ zmiksuj blenderem.

NSRS

Dodaj pozostate sktadniki i catosé doktadnie

e 370 ml wody/mleka wymieszaj rézgq.
lub napoju roslinnego L _ .
Odstaw na 25 minut i smaz na patelni.

65 g budyniu o smaku

Podawaj z sosem jabtko-truskawka
czekoladowym

i np. gorzkq posiekang czekoladq.
« 2jajal

25 g czekolady gorzkiej

45 g masta klarowanego

lub oleju

« 1czubata tyzka cukru
lub miodu

do podania

« SOS OWOLOVO
jabtko-truskawka

o garsé posiekanej
gorzkiej czekolady






8 porgji

Muftinki z czekolada

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

ciasto

—_

Masto utrzyj na puch.
« 100 g masta Dodaj zmielony na pyt cukier i zéttka.
e 2jajal Catos¢ utrzy;.

e 200 g maki orkiszowej
typ 700

Y2 szklanki cukru

Magke wymieszaj z proszkiem do pieczenia.

Biatka ubij na sztywno ze szczyptq soli.

B G0 > B

Dodaj do misy z mastem: mgke i jogurt,
1,5 tyzeczki proszku piane z biatek oraz czekolade.
do pieczenia

7. Catos$¢ wymieszaj, a nastepnie wytdz do formy.
- 100 mIJogurfu/mIeko 8. Piecz 25-30 minut w temperaturze
lub kefiru 180 stopni C (grzanie doét).
o garsé posiekanej
czekolady gorzkiej ALTERNATYWNA METODA

do podania 1. Mokre sktadniki umies$¢ w misie blendera.

« SOSOWOLOVO Zmiksuj cato$¢ na gtadkg mase.

Jeleii-Eiinte-elee 2. Dodaj sypkie produkty i posiekang czekolade.

Wytéz do formy.

4. Piecz 25-30 minut w temperaturze
180 stopni C (grzanie dot).

Muffinki wystudz catkowicie, udekoruj sosem
jabtko-sliwka-kakao i odrobing posiekanej
czekolady. Mozesz udekorowaé réwniez listkami
migty lub melisy.






6 porcji

Czekoladowe gotry

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

ciasto 1. Wszystkie sktadniki umiesé w misie

. 3jojal blendera i zmiksuj na gtadkie ciasto.
. 300 g maki 2. Odstaw na 20 minut.

« 50 g masta klarowanego 3. Smaz w gofrownicy.

4. Podawaj z sosem jabtko-$liwka-kakao

+ 50 g masta orzechowego
i prazonymi orzechami laskowymi.

lub migdatowego
« 359 kakao
e 340 ml wody lub mleka
e 3 tyzki miodu
gryczanego lub cukru

2 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia

o 25 g gorzkiej czekolady

do podania

« SOS OWOLOVO
jabtko-sliwka-kakao






2-3 porcje

Bezglutenowe mini
pancakes

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

ciasto 1. Biatko oddziel od zdéttka i ubij na sztywno

« 80 g ptatkéw owsianych ze szczyptq soli.

bezglutenowych 2. Pozostate sktadniki zmiksuj blenderem

. 70 gbanana na gtadkg mase. Dodaj ubite biatko.

Wymieszaj i smaz na patelni.

1jajko L
4. Podawaj z sosem jabtko-wisnia.

30 g budyniu o smaku
$mietankowym

e 210 ml mleka

2 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia

do podania

« SOS OWOLOVO
jabtko-wisnia






3 porcje

Orkiszowe racuchy
z jablkami

SKLADNIKI

ciasto

« 210 g jogurtu greckiego
« 150 g mgki orkiszowej
typ 500

65 g mqgki orkiszowej
typ 2000 lub 700

« 2 tyzeczki proszku
do pieczenia

90 g serka waniliowego

2 jaja L

e 4 tyzki miodu lub cukru

o tyzka masta klarowanego
2-3 jabtka

do podania

« SOS OWOLOVO
jabtko-cynamon

PRZYGOTOWANIE

Wszystkie sktadniki (oprécz jabtek)
zmiksuj na gtadkie ciasto blenderem.

Z jabtek za pomocq wykrawaczki usun
gniazda nasienne. Jabtek nie obiera;,
poniewaz w skérce znajduje sie masa
smaku i btonnika.

3. Jabtka potnij na plastry o grubosci 8 mm.

Kazdy plaster jabtka maczaj w ciescie i smaz
na patelni bez ttuszczu.

Gorgce racuchy podawaj na jogurcie greckim
polane sowicie sosem jabtko-cynamon.






4 porcje

Clafoutis z jablkami
i migdalami

SKLADNIKI

ciasto

e 2jajal

e 250 ml mleka o zawartosci
thuszczu 3,2%

« 50 g mgki migdatowej

« 150 g mgki pszennej
lub orkiszowej typ 500

« 2 tyzeczki proszku
do pieczenia

e 2-3tyzki cukru lub erytrytolu

o kilka kropel aromatu
migdatowego

do podania

o 3-4jabtka

« ptatki migdatowe
do oprdszenia

« SOS OWOLOVO
jabtko-cynamon

PRZYGOTOWANIE

1. Jabtka obierz ze skérki. Dwa jabtka potnij
w kosteczke, pozostate dwa przetnij w poprzek.

2. Pozostate sktadniki umies$é w misie blendera
kielichowego i zmiksuj na gtadkie ciasto.

3. Pokrojone w kostke jabtka wymieszaj z ciastem.

4. Przelej do matej tortownicy lub kwadratowej formy
o boku okoto 20-22 cm.

5. Utdéz dekoracyjnie pokrojone w poprzek jabtka
jak na fotografii.

6. Wstaw do nagrzanego piekarnika do 190
stopni C i zredukuj temperature do 180 stopni
C. Piecz 40 minut (grzanie géra-dot).

7. Oprész ptatkami migdatowymi i podawaj od razu,
poki gorgcy z sosem jabtko-cynamon.



musy

Seria musow PREMIUM to starannie
wyselekcjonowane mieszanki polskich
odmian jablek w polgczeniu z najwyzszej
jakosci warzywami i owocami z rodzimych
sadow i plantacji.






3-4 porcje

Mini serniczki
jagodowe na zimno

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

spod 1. Ciastka zmiksuj w blenderze. Dodaj tyzke

o 10 duzych ciasteczek masta, wsyp na dno stoiczkdw (3-4 stoiczki).
owsianych 2. tyzke masta stop w rondelku. Masto wraz

e 1tyzka masta klarowanego z resztq sktadnikéw na mase serowq utrzyj

w misce za pomocgq rézgi kuchenne;.
masa serowa

Mase serowqg wylej na ciasteczkowy spdd.
e 500 g serka ricotta “ SRR v

. _ Mus JAGODOWO wylej na mase serowq.
« 100 g jogurtu greckiego
. Udekoruj mietq.
« 100 g serka waniliowego

« 1tyzka masta klarowanego Podawaj schtodzone z loddwki.

o 2 tyzki cukru pudru

do podania
« mus JAGODOWO
o listki miety lub melisy






4 porcje

Weganskie mini
golry kokosowe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

ciasto 1. Wszystkie sktadniki zmiksuj bardzo

o 4 sl wilEilny doktadnie w blenderze kielichowym.
kokosowych 2. Smaz w gorqgcej gofrownicy.

« 1szklanka magki pszennej 3. Podawaj ciepte mini gofry z musem
lub orkiszowej typ 500 WISNIOWO.

1 szklanka napoju
kokosowego lub
migdatowego

o 2 tyzki oleju kokosowego

o 2 tyzki cukru

2 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia

do podania
« mus WISNIOWO






2 porcje

Czekoladowy krem
Z TyZUu jaSminowego

SKLADNIKI

krem

» 100 g ryzu jasminowego

e 200 g mleka kokosowego
o 2tyzeczki kakao

« 100 g $Smietanki kokosowej

o 1czubata tyzka cukru/
erytrytolu lub miodu

« 50 g czekolady gorzkiej

do podania

e mus TRUSKAWKOWO

o 2 garscie ptatkdw/chipsdéw
kokosowych lub widrkéw
kokosa

PRZYGOTOWANIE

1.  Mleko, $mietanke, cukier i kakao umiesé
w rondelku, doktadnie wymieszaj rézgq
kuchenng i dodaj ryz.

2. Przykryj pokrywkqg i od momentu zagotowania
gotuj 25 minut na matym ogniu, az caty ryz
wchtonie ptyn. Co jaki$ czas warto wymieszaé
mase, aby kakao sig nie przypalito.

3. Doddaj czekolade, poczekaj az sie rozpusci i catosé
wymieszaj, aby powstata kremowa konsystencja.
Mase mozesz rowniez zmiksowac¢ na gtadki krem
i przetozy¢ dopiero do miseczek.

4. Gorgcy krem umiesé w miseczkach, dodaj mus
TRUSKAWKOWO i kokosa.

Podawaj na ciepto lub zimno.






2 porcje

Gryczanka z orzechami
nerkowca, cynamonem

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

« 100 g kaszy gryczanej 1. Kasze optucz na sicie pod biezgcg woda.
niepalonej 2. Kasze, mleko, sdl, cukier, Smietanke i gars¢

e 200 ml mleka nerkowcow umiesé¢ w garnku.

o 2 tyzki $mietanki kremdwki 3. Catos¢ gotuj do migkkosci, az kasza wchtonie

« szczypta soli caty ptyn.

4. Dodaj przyprawy i 2 tyzki jogurtu. Catos¢

o tyzka cukru/miodu
wymieszaj.

lub erytrytolu

5. Kasze wytdz do miseczek, dodaj pozostatg
ilo$¢ jogurtu greckiego, mus BRZOSKWINIOWO
i pozostate orzechy nerkowce.

« 2 solidne garscie nerkowcow

2 tyzeczki cynamonu lub

przyprawy do piernika)

250 g i ; i 6. Posyp odrobing cynamonu/kakao lub gorzkg
. g jogurtu greckiego el

do podania

. mus BRZOSKWINIOWO Wskazéwka: kasze gryczang mozesz zamieni¢

na jaglang lub biatg komose ryzowaq, wedle uznania.
Do ugotowanej kaszy mozesz réwniez dodad ulubione
owoce.






Szybka zapickanka
z chalki lub pieczywa

SKLADNIKI

1 chatka
3 jaja M
250 g serka waniliowego

50 g blanszowanych
migdatéw lub maki
migdatowej

160 ml mleka lub napoju
migdatowego

100 g serka ricotta
1 tyzka miodu lipowego

kilka kropel aromatu
migdatowego

do podania

1 tyzka masta do
wysmarowania formy

ptatki migdatowe
do posypania

mus MORELOWO

PRZYGOTOWANIE

1. Chatke potnij na plastry i utéz w posmarowanym
mastem naczyniu do zapiekania.

2. Pozostate sktadniki umie$¢ w misie blendera
kielichowego i zmiksu;j.

3. Masq zalej chatke, posyp garscig ptatkdw
migdatowych.

4. Piecz 35-40 minut (na jasnoztoty kolor)
w nagrzanym piekarniku do temperatury
180 stopni C (grzanie gdéra-dot).

5. Podawaj z musem MORELOWO.






2-3 porcje

Mini omlety biszkoptowe
z kremem twarozkowym

SKLADNIKI

ciasto

e 2jajal

o 4 tyzki mgki typ 480

o szczypta soli

krem twarozkowy

« 100 g twarogu poétttustego
« 100 g jogurtu naturalnego

« 1tyzeczka miodu

do podania

« duza garséc orzechéw
laskowych lub pistacji

e mus PORZECZKOWO

PRZYGOTOWANIE

1. Biatka ubij na sztywno, dodaj zéttka i ubij
na najwyzszych obrotach.

2. Przesiej przez sito mgke, dodaj do masy
i wymieszaj.

3. Smaz bez ttuszczu pod pokrywkg, na patelni
z nieprzywierajgcqg powtoka.

4. Wszystkie sktadniki na krem twarozkowy
zmiksuj na gtadko.

5. Mini biszkopty podawaj na twarozkowym kremie
z musem PORZECZKOWO i prazonymi przez 3-4
minuty na suchej patelni orzechami laskowymi.






SKLADNIKI

ciasto

« 3jagjalL

o 70 g maki orkiszowej
lub pszennej typ 500

« 160 g kefiru lub mleka

do podania

o 3tyzeczki masta
klarowanego

« 1opakowanie jogurtu
greckiego

o mus TRUSKAWKOWO

» Y3 szklanki orzechdéw
laskowych

3 porcje

Dutch baby

PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadkie ciasto.

2. 3 formy zeliwne (lub foremki metalowe na matqg
tortownice) wstaw do nagrzanego piekarnika
do 220 stopni C (grzanie ddt) i nagrzej mocno
zeliwne naczynia.

3. Otwdrz piekarnik, ostroznie wysur formy
i na kazdqg dodaj tyzeczke masta (masto
od razu sie stopi), wylej po réwno ciasto
na formy i szybko zamknij piekarnik.

4. Piecz na jasnoztoty kolor przez 25-30 minut
w zaleznosci od wielkosci foremek.

5. Dutch baby wyjmij z pieca. Podawaj
z jogurtem greckim i musem TRUSKAWKOWO.
Posyp prazonymi przez 2-3 minuty na suchej
patelni orzechami.

Podawaj na ciepto.






2-3 porcje

Gruszkowe Pancakes

SKLADNIKI

masa

100 g mgki pszennej
typ 500

TjajoL
200 g musu GRUSZKOWO

2 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia

100 g serka waniliowego

twarozek

1 opakowanie serka
typu grani

2 czubate tyzki jogurtu
greckiego

do podania

2 tyzki masta klarowanego
2 tyzki miodu gryczanego

2-3 gruszki

PRZYGOTOWANIE

—_

Wszystkie sktadniki na ciasto zmiksu;.
Wszystkie sktadniki na krem zmiksuj na gtadko.

Ciasto na pancakes smaz na masle klarowanym.

NSRS

Na patelni rozpusé masto, dodaj pocietg na pdt
lub ¢wiartki gruszke, podsmaz na ztoty kolor, dodaj
midd i catosé skarmelizuj przez 2-3 minuty.

5. Pancakes podawaj z kremem z twarozku
i karmelizowang gruszkg.





https://owolovo.eu
https://www.instagram.com/owolovo.europe/
https://www.facebook.com/Owolovo.eu/?locale=pl_PL

